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填表说明

一、本项目计划任务书系上海市卫生健康委员会为所组织的科研

项目研究而设计。

二、本项目计划任务书编写请使用 A4 普通纸张打印填报，各栏

空格不够时，请自行加页。左侧装订成册（不要采用胶圈、文件夹等

带有突出棱边的装订方式）。

三、本项目计划任务书各项内容要实事求是，逐条认真填写，外

来语同时用原文和中文表达。

四、研究期限为 2023 年 7 月至 2026 年 6 月。

五、所属学科及代码要求尽可能填写到三级学科，在没有三级学

科情况下填写二级学科。

六、单位名称填写必须与所盖公章一致，否则无效。
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一、简表

项

目

负

责

人

姓名 戎殳 性别 女 出生日期 1972-10-01

学历
硕士研

究生
学位 博士 职称

主任医

师
职务

科室行政副主

任

工作单位 上海市第一人民医院 部门 肾内科

从事专业 肾脏病学

研

究

项

目

项目名称
口服肾病营养补充剂对维持性腹膜透析合并蛋白质能量消耗患

者尿毒症毒素产生和肠道微环境的影响

类别：□基础研究 □应用研究 □开发研究 □其它（） 应用研究

所属学科 肾脏病学 代码 320.2435

相关学科 1 代码

相关学科 2 代码

相关学科 3 代码

申请金额（万元） 10

研究内容和预期成果摘要（限 400 字）

维持性腹膜透析 (PD) 患者蛋白质能量消耗 (PEW)十分普遍，是死亡率升高的

独立危险因素。其口服营养治疗要求更高的蛋白质摄入并限制钾、磷摄入，可

致氮平衡失调及肠道膳食纤维和益生菌下降，易致肠道菌群紊乱，使尿毒症毒

素(UT)生成增加，加重肾脏病进展。因此在补充营养的同时应注意不增加 UT

的生成、不影响肠道微生态，以改善患者预后。目前尚无确定有效的肾病营养

补充剂配比，更无其对 PD 患者 UT 产生及肠道微环境影响的研究。基于前期主

持和参与多项肾脏病营养相关临床课题的经验以及在肾脏病与肠道微生态方

面的研究成果，本研究制备符合 PD 患者要求的口服营养补充剂，计划纳入 30

例 PD 合并 PEW 患者，随机分配至口服肾病营养补充剂组和对照组，治疗 6周，

比较并评价其对患者 UT 产生及肠道微环境的影响。本研究已获得医院立项，

已启动。本研究力图推动并优化国内 PD 合并 PEW 患者的口服营养补充方案，

为下一步成果转化奠定基础。
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二、立题依据

三、课题研究的总目标和特色、创新点，主要研究内容及所需要解决

的技术难点

四、课题完成形式和考核指标

五、课题年度计划及年度目标

六、工作条件和环境保障

七、课题完成后的预期社会效益、经济效益

以上二到七详细内容见申请书。
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八、单位伦理委员会意见

研究项目若涉及伦理问题，需经所在单位伦理委员会审批。(请插入伦理委员会批准

件，格式为 jpg)

负责人签章 公 章日期：
九、合作形式、内容和合作单位意见

项目如与外单位合作，需明确合作形式、内容与经费，明确知识产权归属，双方签署

合作 协议。(请插入合作协议，格式为 jpg)

无。
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十、项目组成员登记表

姓 名 性别 身份证号码
职称

(职务)

单位（部

门）

项目中的分

工

每年

从事

本项

目的

工作

月数

本人签名

项目

主要

研究

人员

戎殳 女
31010119721001

1987
主任医师 肾内科

项目设计、
主持

2

魏文倩 女
32108119940908

4225
主治医师 肾内科 资料收集 3

袁伟杰 男
31011019610716

8611
主任医师 肾内科 研究指导 1

项

目

参

加

人

员

谷立杰 女
37082919820326

0627
副主任医师 肾内科 资料收集 2

王玲 女
33252819850320

1620
主治医师 肾内科

研究对象
入组

2

朱楠 女
37290119850505

1223
副主任医师 肾内科

研究对象
入组

2

张月月 女
37142519890105

0321
主治医师 肾内科

研究对象
随访

2

杜怡 女
41133019910111

1520
住院医师 肾内科 数据整理 2



版本号： 230907211432706
上海市卫生健康委员会科研课题计划任务书 2023

第 7页

十一、项目经费预算表 单位：万元

上海市卫健委

资助
单位自筹资金 其他 合计

总计 10 0 0 10

(一)直接费用 9 0 0 9

设备费 0 0 0 0

材料费 1 0 0 1

测试化验加工费 3.6 0 0 3.6

燃料动力费 0 0 0 0

出版物/文献/信息传

播/知识产权事务费
0.5 0 0 0.5

数据采集费 0 0 0 0

差旅/会议/国际合作

与交流费
0 0 0 0

劳务费 3 0 0 3

专家咨询费 0 0 0 0

临床研究受试者费用 0.9 0 0 0.9

其他费用 0 0 0 0

(二)间接费用 1 0 0 1

1、预算说明：对各支出项目主要用途、与项目的相关性及测算方法、测

算依据进行详细分析说明。

（一）直接费用

1.材料费：购买肾病营养补充剂 0.03 万元/份×30 份+乳清蛋白粉 0.01

万元/份×10 份=1 万元；

2.测试化验加工费：各种试剂盒各 1 个共 0.55 万元+粪便肠道微生态检

测 0.01×90 次=1.45 万元；

3.出版文献费：0.5 万元/篇×1 篇=0.5 万；

4.劳务费：

① 研究生劳务费 0.05 万元/人/月×2 人×10 月×3 年=3 万元；

② 临床协调员劳务费 0.55 万元/人/年×1 人×3 年=1.65 万元；

③ 数据分析人员劳务费 0.5 万元/人×1 人=0.5 万元；

5.受试者费用：0.03 万/人×30 人=0.9 万元。

（二）间接费用：医院项目管理费，1 万元。
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2、根据项目主要研究内容分解，说明与实施内容相对应的项目预算，以及支出

的额度和标准等。

预算具体细化内容填列附表 1“项目实施内容资金测算明细表”，必须逐项分解

至三级明细进行填列，每项内容应填写金额、单价、数量并在“测算依据”中阐

述单价和数量的具体依据（如：涉及设备采购，提供相应询价信息等）。

本项目实施主要分 8大内容：

1.购买营养补充剂（肾病营养补充剂、乳清蛋白粉）：预算金额 1万元；

2.标本检测费（血清尿毒症毒素、肠道微生物指标检测）：预算金额 1.45 万元；

3.聘用临床协调员费用：预算金额 1.65 万元；

4.数据测试分析费：预算金额 0.5 万元；

5.论文发表版面费：预算金额 0.5 万元；

6.参加项目研究生劳务费：预算金额 5.15 万元；

7.试者交通费及营养补助：预算金额 0.9 万元；

8.医院项目管理费：预算金额 1万元；

合计预算金额 10 万元。
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十二、绩效目标分解表

分解目标 指标内容 指标目标值 测算依据

产出目标

发表论文

发表标注受本项目

资助的论文3-4篇，

其中SCI论文1-2篇

申请专利 1项

培养研究生 2名

效果目标

评估口服营养补充剂对PD

患者肠道微环境和尿毒症

毒素产生的影响

形成研究总结报告

影响力目标

成果转化
设计的口服肾病营

养补充剂市场化

需要说明的

其他问题
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附表 1

项目实施内容资金测算明细表

单位：万元

项目实施内容 一级明细 金额 二级明细 金额
三级明细

测算依据
明细内容 申请金额 单价 数量

材料费：营养制剂

直接费用 1 购买营养制剂 1 肾病营养补充剂 0.9 0.03 30

根据厂家报价间接费用 0 乳清蛋白粉 0.1 0.01 10

小计 1

测试化验加工费 直接费用 3.6

血清尿毒症毒素检测 0.45

氧化三甲胺 0.1 0.1 1

根据厂家、商家报价

吲哚乙酸 0.1 0.1 1

马尿酸 0.1 0.1 1

有机酸 0.05 0.05 1

硫酸吲哚酚 0.05 0.05 1

硫酸对甲酚 0.05 0.05 1

肠道微生物指标检测 1

血二胺氧化酶 0.05 0.05 1

血 D-乳酸 0.05 0.05 1

粪便肠道微生态 0.9 0.01 90

聘用临床协调员 1.65 聘用临床协调员(年·人) 1.65 0.55 3

数据测试分析 0.5 数据测试分析 0.5 0.5 1
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项目实施内容 一级明细 金额 二级明细 金额
三级明细

测算依据
明细内容 申请金额 单价 数量

间接费用 0

小计 3.6

出版文献费

直接费用 0.5 论文发表版面费 0.5 论文发表版面费 0.5 0.5 1

根据出版社要求间接费用 0

小计 0.5

劳务费

直接费用 3 参加项目人员劳务费 3 研究生劳务费(人·月) 3 0.05 60

根据医院劳务费报销原则间接费用 0

小计 3

受试者费用

直接费用 0.9
受试者交通费及营养补

助
0.9

受试者交通费（人） 0.3 0.01 30 来院随访交通费补贴

受试者营养补助（人） 0.6 0.02 30 采血营养补助

间接费用 0

小计 0.9

医院项目管理费
直接费用 0 0 0 0 0

根据医院科研项目管理费

要求
间接费用 1 医院项目管理费 1 医院项目管理费 1 1 1

小计 1

合计 10

注：这里的 A事与 B事只是作用于示例说明，填写时请根据具体内容填，填写二级、三级明细时请自行调整表格。
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附表 2

自筹资金承诺函(格式)

(单位全称)，承诺为

项目，提供 万元的配套资金，资金来源

为 。

配套资金的管理和使用要求(包括使用方向、用途、开支科目等):

。

特此证明。

出资单位(公章):

年 月 日


